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Введение
Только две вещи способны изменить нашу жизнь. Либо что-то новое, появившееся в ней, либо то новое, что исходит от неё.
Брендон Берчард

В этой небольшой книге я хочу научить Вас действовать, сформулировав лишь восемь чётких утверждений о Вашем жизненном опыте на сегодняшний день. Они помогут осознать направление, в котором стоит двигаться, проще говоря, оценить свою реальность. Я назвал их «преобразованными истинами», ведь они настолько убедительны, что смогут изменить Вашу жизнь. 
Я чистосердечно расскажу, что Вы считаете Истинами. Как говорил президент США Джеймс Гарфилд: «Истина сделает вас свободными, но сначала она сделает вас несчастными».

Приступим. 



Преобразованная истина #1:
Либо Вы двигаетесь вперёд, либо нет

Почти все беды и пороки человечества порождаются ленью.

Томас Карлейль

Мы рождаемся, чтобы двигаться вперёд, чтобы достигать вершин. Вот как устроено наше естество: сначала мы ползаем, затем учимся ходить, а затем бежим со скоростью ветра. Разумеется, мы движемся и растём, мы бросаемся в объятья наших мечтаний и судеб.
К сожалению, многие люди утратили этот биологический импульс достижений и оказались замкнутыми в обывательских жизнях. Многие даже имеют обязательства и потребности в сохранении стройной фигуры. Они перестали рисковать и шаг за шагом безуспешно пытаются приблизиться к жизни, о которой они мечтают. Ужасно то, что много сил отдаётся бесплодной работе, отношениям, которые забирают жизненные силы и энергию, и, наконец, привычкам, которые их убивают.
Несложно объяснить причину частых приступов беспокойства либо кризиса среднего возраста, которым подвержены многие люди – так же как и Вы, если однажды утром не проснётесь с острым желанием сделать свою жизнь такой, о которой мечтаете. 
Я хочу помочь Вам осознать, как можно достичь успеха в жизни – прямо сейчас и именно сегодня! 
Посмотрите на свою жизнь и ответьте на следующие вопросы:
1. Стал ли я ближе в этом году к той жизни, о которой мечтал, чем в прошлом году? 
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